Tuan 7 (tir 18 — 23/10)
Tiét 7
MON CONG NGHE 6
Bai 4. THUC PHAM VA CHAT DINH DUONG
(tiét 1)

|. Tim hiéu nhan biét kién thirc méi

- Nhén biét duoc mot sé‘nhém thue pham chinh, dinh dudng ting loai, y nghia
doi strc khoe con nguoi. Yéu cau cua ché do dinh dudng hop ly.

I1. N§i dung bai méi: ( HS ghi ngi dung vao vé)
1. Gia tri dinh dwéng ciia cac nhém thuc pham:
- Can ctr vao gia tri dinh dudng, c6 4 nhom thirc an:
+ Nhom giau chat dam
+ Nhom giau chat duong, bot
+ Nhom giau chat béo
+ Nhom giau vitamin, chat khoang
- Moi ngay, trong khau phan an nén chon du thuc pham cia 4 nhom chinh dé
co thé phat trién va khoe manh.
2. Nhu ciu dinh dwéng ciia co thé

Co thé ludn doi hoi phai c6 di chat dinh dudng dé nudi séng va phat trién. Moi su
thira hoic thiéu déu co hai cho stc khog.

- Néu an udng thiéu chat thi bi suy dinh dudng 1am cho co thé phat trién cham lai
hodc ngimg phat trién. Ngoai ra tré em con dé bj mac bénh nhiém khuan va tri tué
kém phat trién.

- Néu an udng thira So véi nhu ciu co thé, kém theo ludi van dong gay nén bénh
béo phi, bénh huyét ap, bénh tim mach,. . .

CAU HOI TRA BAI
1. Thyc pham duoc chia thanh may nhom chinh, d6 1 nhitng nhém nao?
2. Trinh bay nhu cu dinh dudng cia co thé.

3. On tap theo dé cuong, tiét sau 6n tap. Tuan 9 kiém tra giita ky.



